
  
  

       
     

  
  
  
  

 :  
     

  
  
  
  

    
1388  



 

    

  

 2  

.(  

 /   

-  144 - 

w  
   

1    
  

13 .  

97  

.  
  

2/76 QA   

     
  

  -

negar-www.ati
    

 351
   

 :  393
19  .  :. 

8-600-90643-8
  

.  :189.
 

  
138  23/7

0/004   
196701   

          
  

 
 -  

r.com
    

      :
     :

       :
     :90

      :-0
    :

      :
      :
      :

       :88
       :07

    :15

  
    

   

  1393  
  

  
906-600-978

  

 )

  
  
   
 
 

    
 

  
    
    

  
  

 
  

 
 

 
 :  

 : 
 :   

 :  
 :1000 

 :90000 
 :0-8-643
: - 

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 



 فهرست

 صفحه                                                                                                                     عنوان

 11 گفتار پیش

  ویندوز پیشرفته ايه تکنیک و ابزارها -اول فصل

  7ویندوز سریع آموزش -اول  بخش

 17 ویندوز تاریخچه

 18 7ویندوز نصب آموزش

 28 7ویندوز کردن کرك روش
 28 7ویندوز بر مروري
 28 افزارها سخت و ابزارها
 29 7 ویندوز به راجع مهم نکته هفت

 29 7ویندوز در جدید ویژگیهاي

  XPویندوز دسکتاپ و استارت منوي  -  دوم بخش

 Start 37 يمنو نوع انتخاب
 37 ساده Start يمنو يکربندیپ
 39 کیکلاس Start يمنو يکربندیپ

 Notification 39 اعلان هیناح
 Start/All Programs 40 کردن مرتب
 40 ندوزیو Startup میتنظ

 Documents  My Recent 41 حذف
 41 دسکتاپ تنظیمات

 42 نترنتیا يسرورها از استفاده با وتریکامپ ساعت میتنظ
 43 ترفند یک با آنها سرکارگذاشتن و دوستان با شوخی

  ها پوشه و ها فایل مدیریت در پیشرفته هاي تکنیک - سوم بخش

 45 فایل و فولدر نام تغییر روش سه



 فهرست

 صفحه                                                                                                                     عنوان

 46 شده فشرده يلهایفا و فولدرها
 47 ها پوشه يبرا پسورد ایجاد
 52 کامپیوتر نمودن قفل

 53 اینترنت با کار از ناشی زائد اطلاعات سریع پاکسازي در میانبرها کاربرد
 54 ندوزیو در ینترنتیا میانبر کی ساخت يبرا راه سه
 55 زیانگ رتیح یشکل به فولدر کی کردن یمخف
 56 محل کی در کسانی نام با فولدر دو ختسا

 57 نام بدون فایل یا و فولدر ایجاد
 57 عکس حجم کاهش يبرا یروش

 57 ندوزیو در Thumbs.db لیفا حذف
 xp 58ندوزیو در ویدرا به فولدر لیتبد
 59 دیکن دیتول لیاف دیدار دوست که یحجم هر در

 62 شده نصب يافزارها سخت وریدرا یرسان بروز روش
 62 ویندوز عملکرد سرعت بالابردن و سیستم کارایی بهبود براي ترفندهاي

  پانل کنترل هاي برنامه -چهارم بخش

 66 سیستم کارایی افزایش براي ترفندهاي
 68 ها گروه و کاربران به مربوط تنظیمات
 Power Options 69 به مربوط تنظیمات

 69 بازگرداندن و يریگ بانیپشت ابزار
 MMC 71 مدیریتی کنسول

  ویندوز فرمان خط در پیشرفته  دستورات - پنجم بخش

 xp 77ندوزیو از کاربران استفاده يبرا یزمان تیمحدود ادجیا
 XP 78 ندوزیو به ورود يبرا دوم پسورد افزودن
 Run 80 ستیل يپاکساز



 فهرست

 صفحه                                                                                                                     عنوان

 81 دیسک مدیریت هاي تکنیک  -ششم بخش

 83 ایپو يها سکید با کار
 83 ایپو سکید هب هیپا سکید لیتبد

 84 درایو یا پارتیشن یک کردن مخفی روش

  موس و کیبورد بکارگیري هاي تکنیک -هفتم بخش

Zoom85 ماوس چرخ وسیله به کردن 
 85 موس بوسیله کامپیوتر کردن روشن
 85 کیبورد از استفاده هاي تکنیک
 87 کیبورد هاي کلید با  کامپیوتر کردن روشن

 WIN 87 دیکل يکاربردها
 89 دیگر ستوراتد

 PRT SCRN 89 دیکل با ندوزیو طیمح در) Capture(گرفتن عکس
 90 کامپیوتر  نگهداري يبرا هاي توصیه

  ویندوز در پیشرفته ابزارهاي و کاربردي هاي برنامه -دوم فصل

Windows Installer 95 چیست؟ 
Direcx 96 چیست؟ 

Dotnet firamework 96 
 Adobe Acrobat reader 97 افزار نرم
 Player 98 افزارهاي نرم

 101 آفیس میکروسافت هاي برنامه مجموعه
 108 پاورپوینت در عکس آلبوم ایجاد
 109 گیر پشتیبان افزارهاي نرم
 112 بازیابی افزارهاي نرم



 فهرست

 صفحه                                                                                                                     عنوان

 113 سازي فشرده افزارهاي نرم
 Optimize& Clean( 114(سازي پاك و سازي بهینه افزارهاي نرم

 115 فایلها فرمت تبدیل ابزارهاي
 116 دانلود مدیریت افزارهاي نرم
 117 ویروسها آنتی و امنیتی افزارهاي نرم
 CD & DVD Tools)( 118 رایت افزارهاي نرم

 CD & DVD 119 براي مجازي درایو ایجاد  ابزارهاي
 119 7 ندوزیو ينگهدار يبرا يا حرفه يکاربرد ابزار 16
 121 حافظه در مقیم افزارهاي نرم
 121 پرتابل افزارهاي نرم

  اینترنت پیشرفته هاي تکنیک و ها ابزار -سوم فصل

  اینترنت کاربردهاي و ساختار – اصطلاحات -تاریخچه -اول بخش

 125 تاریخچه
 127 اینترنتی اصطلاحات و ها واژه با آشنایی
 130 نترنتیا يها پروتکل
 131 اینترنت در اطلاعات ساختار
 132 اینترنت کاربردهاي از برخی
 132 اینترنتی کارهاي و کسب انواع
 132 خصوصی هاي داده اصول

  جستجوگر موتورهاي و مرورگرها -دوم بخش

 136 نترنتیا در جستجو موتورهاي انواع
 138 جستجوگر موتورهاي معرفی
 www.yahoo.com 144  یاهو جستجوگر موتور



 فهرست

 صفحه                                                                                                                     عنوان

 145 جستجوگر موتورهاي سایر
 146 اینترنت مرورگرهاي

 146 معروف مرورگرهاي با آشنایی

  الکترونیکی پست هاي سرویس -سوم بخش

 157 الکترونیکی پست انواع
 157 الکترونیکی پست آدرس ایجاد

 Email 158 -یاهو الکترونیک پست سرویس
 Gmail 158 الکترونیک پست سرویس

  آپلود و دانلود  هاي تکنیک - چهارم بخش

 163 اینترنت از دانلود
 164 دانلود براي برتر سایتهاي معرفی
 164 ایرانی هاي سایت فهرست
 164 دانشگاهی پیش تا ابتدایی از درسی هاي کتاب دانلود

 164 نیآنلا يدئوهایو دانلود يبرا روشهاي
 166 اینترنت در فایلها گذاري اشتراك  و سایت به ها داده آپلود

  وبلاگ ایجاد و سایت اندازي راه - پنجم بخش

 167 یسینو وبلاگ وزشآم
 171 بیننده پر و جذاب وبلاگ یک ایجاد براي هاي توصیه
 173 اینترنت در سایت وب نشر و ثبت فرایند
 176 ها سایت وب مدیران براي هاي توصیه
 177                      ببریم بالا   alexa در را خود سایت رتبه چگونه

  وب تحت هاي سیستم - ششم بخش

 179 1 وب



 فهرست

 صفحه                                                                                                                     عنوان

 RSS 181 با آشنایی
 182 است سرآمده به ایمیل دوران
 183 3وب ابزارهاي معرفی
 Second Life 184 مجازي فضاي در دوم زندگی

 185 دوم زندگی دنیاي در دانشگاهها
 185 دوم زندگی  در رانیا  از تیحما جهت ییکایآمر ضد تظاهرات
 186 دوم زندگی وهیش به تجارت

 186 يمجاز يفضا در اشتراك و ارتباط وب، تحت يها عامل ستمیس
 189 منابع

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 قدیم بهت

دعا    من  آموختند و بزرگوارم که در س زندگی  بهمادر  و   پدر  
 چراغ راهم شد محبت شان و

 من بوده  استو پشتوانه  و همسر عزیزم   که همیشه مشوق 

 یم شده استآیحان ، که با  تولدش  امید زندگ و  پسر  عزیزم

 بخش بودند که براي من الهام تقدیم به آنهایی  و



 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 



 

 یش گفتارپ

نیاز روز افزون به کامپیوتر و داشتن مهارتهاي کاربردي در عصر حاضر از یک سو و دغدغه افراد در جهت 
بهره گیري از آن در کوتاهترین زمان ممکن با استفاده از تکنیک هاي کاربردي در فرصت هاي نو در بهره گیري از 

 .بر آن داشت تا مجموعه اي را تدارك ببینیم نرم افزارهاي کامپیوتري ما را

کتاب حاضر با بهره گیري از تجربیات چندین ساله اینجانب در زمینه کار با رایانه و حوزه فناوري اطلاعات 

و ارتباطات درصدد است تا با پاسخگویی به این نیاز در جهت کمک به کاربران این حوزه جهت آموزش و یادگیري 

امید می رود . ابزارهاي قدرتمندي را در اختیار قرار دهدبا رایانه، توسعه مهارتهاي کاربران روش هاي درست کار 
خوانندگان علاقه مند و جویاي دانش با مطالعه آن ضمن ارتقاء مهارتهاي خویش، با بکاریگري ابزارها و تکنیک 

را با سرعت و دقت بیشتر انجام بصورت خستگی ناپذیر و حرفه اي کار با رایانه  هاي مطرح شده در متن کتاب،
از آنجایی که کاربران و مخاطبین حوزه فناوري اطلاعات و ارتباطات طیف گسترده اي از اقشار جامعه با  .دهند

بدیهی است که پاسخگویی به این نیازها، نیازمند مجموعه هاي . نیازهاي متفاوت و گسترده را دربر می گیرند
، كاربران "مجموعه سعی گردیده است تا به نیازهاي کلی و مشترکی که عمدتامتفاوت است؛ علی ایحال در این 

امید است خوانندگان محترم ما را در ارتقاء سطح کیفیت این گونه مجموعه . با آن مواجھ ھستند پاسخ داده شود

کترونیک و شماره تلفن در این راستا آدرس پست ال. ها یاري فرمایند و با ارائه نکته و نظرات خود ما را یاري فرمایند

 .تماس مولف در اختیار عزیزان قرار میگیرد

                                                                        

 مؤلف                                                                         

nalyst@gmail.comLsaa                               09143014559  :تلفن                                                       

 

 

 



 

 چرا به این کتاب احتیاج دارید؟

لزوم و اهمیت یادگیري  مهارت هاي فناوري اطلاعات از نیازهاي بدیهی عصر حاضر بوده که جاي بحث ندارد،  -1
) ICDL(ا که اهمیت یادگیري مهارتهاي حوزه فناوري اطلاعات و ارتباطات مثل مهارت هاي هفت گانهچر

یادگیري این مهارتها براي همه برهمگان مبرهن است و از اینرو یادگیري با تاکید بر این نکته که  
د با قطار فناوري توجه ما را به این نکته جلب میکند که همه ما بای. اقشار جامعه یک نیاز ضروري است

هر روز اختصاص دادن وقت کمی به . اطلاعات حرکت کنیم و اگر جا ماندیم هرگز به آن نخواهیم رسید
یادگیري این مهارتها کافی است تا در مدت بسیار کوتاهی یک کاربر حرفه اي شده و جزو انسان هاي باسواد در 

 .باشیدیکم قرن بیست و 
تا در راهبري کامپیوتر خودتان استاد شوید و نسبت به مدیریت سیستم خود  این کتاب به شما کمک خواهد کرد -2

 .به کمکی کسی احتیاج پیدا نکنید
امروزه در هر خانه اي کامپیوتر، اینترنت و گوشی هاي مجهز به قابلیت هاي کامپیوتري، که انواع امکانات را  -3

باشد تا مطمئن باشیم که در صورت خراب  دارا بوده، مشاهد میگردد که لازم است  فردي ماهر در کنارمان
شدن هر یک از این سیستم ها، در سریع ترین زمان ممکن و با کمترین هزینه و یا بدون هزینه مشکل حل 
گردد و این مثل آن است که در هر خانواده پزشکی باشد، که در موقع بیماري به کمک تان بشتابد و این چقدر 

لذا با خواندن این کتاب شما هم می توانید به کمک خانواده و دوستان . بودآرام بخش و اطمینان بخش خواهد 
 .خود بشتابید

مردم نیاز دارند با صرف کمترین هزینه، انرژي و وقت، کارهاي خود را انجام دهند فناوري اطلاعات و ارتباطات  -4
سسات، خدمات خود را از از آنجایی که اکنون ادارات دولتی، شرکت ها و مو. این امکان را مهیا کرده است
خرید هاي اینترنتی ، ثبت نام  -این خدمات و سرویس ها شامل پرداخت قبض . طریق اینترنت ارائه می دهند

می باشد، لذا با اعتماد  و .... کنکور، درخواست وام ، پرداخت عوارض و مالیات، رزرو بلیت هواپیما، قطار، هتل و 
استفاده از این خدمات صرفه جویی در هزینه، زمان . ق اینترنت انجام دهیداطمینان خاطر کارهاي خود را از طری

 .و انرژي را براي شما به ارمغان می آورد
امروزه به علت مشغله کاري و سایر گرفتاري ها مردم نمی توانند آنطور که دلشان می خواهد به دیدار  دوستان  -5

ندارند ولی اینترنت این امکان را فراهم ساخته است تا با قدیمی و فامیل ها بروند و یا چندان اطلاعی از آنها 
دوستان قدیمی، هم مدرسه اي ها، هم دانشگاهی و دوستان دوران سربازي در ارتباط باشید و یا اگر نشانی از 

از اینرو هر کس در خانه خود ولی در کنار دوستان . آنها دارید باهم چت کرده و انجمن هاي گفتگو ایجاد نمایید
د از طریق اینترنت می باشد و این کتاب امکان برقراري درست این ارتباط را از طریق یادیگري مهارتهاي خو

 . اینترنتی فراهم می سازد
را نمی توان همواره به حافظه سپرد لذا نیاز به داشتن یک مرجع ... انواع دستورات، تنظیمات، ترفندها، مسیرها و  -6

کثر کتاب هاي کامپیوتري یا بخشی کوچکی از طیف گسترده نیازهاي متأسفانه ا. مناسب احساس می شود 
کاربران را مورد توجه قرار داده و یا اینکه آنقدر اطلاعات بی فایده و تاریخ مصرف گذشته را در لابه لاي متون 

کتاب . دقرار می دهند که کتاب علیرغم قطوري آن،  با قیمت گران، نمی تواند اطلاعات مورد نیاز را فراهم ساز
 .حاضر در پی آن است تا در حجم و اندازه مناسب، این نیاز را در این زمینه مرتفع سازد



 

امروزه مشاغل حوزه فناوري  اطلاعات و ارتباطات بقدري متنوع و گسترده می باشد که دامنه آن از مشاغل  -7
می تواند با داشتن یک  امروزه هرکسی. خانگی گرفته تا مشاغل پاره وقت و تمام وقت را در برگرفته است

در این راستا حتی دانشجویان می توانند کارهاي پاره وقت و . کامپیوتر و ارتباط اینترنتی به کسب درآمد بپردازد
افراد بیکار و جویایی کار با داشتن اندك سرمایه اي براي خود یک کسب و کار . در حد نیاز خود را ایجاد نمایند

ن به مهارت هاي کاربردي مذکور در کتاب این امکان را فراهم خواهد ساخت تا با مجهز بود. راه اندازي نمایند
 .سرمایه اندك کسب و کاري راه اندازي نمایید

سوالی که بارها، از طرف دوستان و آشنایان و مشتریان می شود این است که چه نوع کامپیوتري بخریم و چه  -8
اي توصیه هاي براي خرید سخت افزار مناسب، با قیمت در این راست. نوع سخت افزاري برایمان مناسب است

 . مناسب و براي کاربرد مناسب ارائه گردیده است
 

 چه کسانی این کتاب را بخوانند؟
در  .کسانیکه می خواهند کاربر حرفه اي کامپیوتر شوند و مدیریت و راهبري کامپیوتر خود را در دست بگیرند -1

 .اکثر کاربران از  آن ها بی اطلاع هستند در این کتاب گردآوري شده انداین راستا ابزار ها و تکنیک هاي که 
علاقه مندان به اینترنت پس از مطالعه کتاب  و آشنایی با ابزارهاي پیشرفته اینترنت با علاقه بیشتر به این  -2

مار اینترنت تکنولوژي و با صرفه جویی در وقت و هزینه با آرامش خاطر بیشتر، خواهند توانست از مزایاي بی ش
 .بهره برداري نمایند

دانشجویان رشته کامپیوتر، کاربران و اپراتورهاي شاغل در  "دانشجویان رشته هاي مختلف دانشگاهی، خصوصا -3
 .ادارات، شرکت ها و موسسات

 ، آموزشگاھھاي فني و حرفھ ايدانش آموزان رشته کامپیوتر هنرستان ها -4
دارند براي خود وب سایت تجاري، تفریحی و سرگرمی و خانوادگی کسانیکه قصد در این کتاب ابزارهاي براي  -5

را در  سایت خودمدیریت و کنترل  معرفی می شود بنابراین پس از مطالعه کتاب قادر خواهید بود ایجاد کنند
 .داشته باشنددست 

 سطح پیچیدگی مطالب کتاب براي مخاطبین

نیک هاي ویندوز و اینترنت در اختیار خوانندگان قرار ابزارها و تکدر این کتاب سعی شده است با زبان ساده  -1
ساده و مبتدي برخورد خواهید کرد و در فصل هاي بعدي با تکیه بر مطالب  "فصل اول مطالب نسبتا گیرد لذا

همچنین محتواي هر فصل نیز از مطالب مبتدي تا . فصل هاي قبلی مطالب جدیدتر و پیشرفته تر را خواهید دید
 .گردیده است پیشرفته تدوین

در هر فصل شما با مثالها، ترفتدها و توصیه هاي کاربردي، مطالب کتاب را بصورت عملی و تست شده تمرین  -2
در واقع تکنیک هاي کاربردي معرفی شده در کتاب بصورت غیر مستقیم مفاهیم پایه را به  .خواهید کرد

 .مخاطبین منتقل می نماید

 



 

 خلاصه فصل هاي کتاب

 ک هاي پیشرفته ویندوزتکنی -فصل اول

در این بخش نحوه نصب . دارد 7این فصل از شش بخش تکشیل شده است فصل اختصاص به ویندوز
بخش هاي در  .و قابلیت ها و وپژگیهاي جدیدي که در این نسخه از ویندوز وجود دارد را یاد می گیرید 7ویندوز

شامل دسکتاپ، استارد منو، ف ویندوز اکس پی، بعدي ترفندها و تکنیک هاي پیشرفته مربوط به قسمت هاي مختل
ادامه مطالب فصل با بررسی جنبه هاي پیشرفته مدیریت فایلها و . کنترل پانل، و محیط خط فرمان آشنا خواهید شد

 .فولدر ها، تکنیک هاي پیشرفته، کلیدهاي میانبر مفید و  پرکاربرد به پایان می رسد

  پیشرفته رهايابزا و کاربردي هاي برنامه -دوم فصل

در این فصل با لزوم نصب بعضی از برنامه هاي کاربردي آشنا می شوید و در ادامه نرم افزارهاي مذکور 
در این فصل سعی شده است نرم افزارهاي که براي کارهاي مختلف  .معرفی و ویژگی هاي آنها بررسی می گردد

 .ي شما را در حوزه هاي مختلف رفع خواهند کردطراحی شده اند معرفی شوند استفاده از این ابزارها نیازها

  اینترنت پیشرفته هاي تکنیک و ها ابزار -سوم فصل

ضمن آشنایی با مسیر رشد و ترقی شبکه جهانی اینترنت با انواع مرورگرها و موتورهاي در این فصل 
و بحث هاي در رابطه با   جستجو گر  اینترنت آشنا می شوید و استفاده هاي گوناگون از اینترنت معرفی می گردد

با جستجوي پیشرفته در گوگل آشنا . ساختار، کاربردها و دلایل محبوبیت و همه گیر شدن اینترنت به میان می آید
براي علاقه مندان به راه اندازي وب سایت فرایند و . شده و روش هاي دانلود و آپلود مطالب بررسی می گردد

و  2وب و  RSSمطالب بعدي مربوط به آشنایی با تکنولوژي . ده استشاقدامات لازم در این خصوص معرفی 
می باشد که نحوه بکارگیري و استفاه از آنها بطور کامل تشریح  سیستم عامل هاي تحت اینترنتو  3وب 

 ..می گردد

 

 

 

 

 



 

 

 

 

ابزارها و تکنیک  -فصل اول
 هاي پیشرفته ویندوز

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


